
Varmt  välkommen  önskar  Helena  och  Lizah!

Heldag  med  yoga,  avslappning  och  meditation

Söndagen  den  31  oktober  kl  09.00-­‐‑18.00

Innehåll:

Andningstekniker

Guidad  meditation

Kursledare:

Plats:  

Kursavgift:  

Anmälan:


